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ก al 


ด ร อ ง ง แก ท ร ู เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ล อ ง แก ง ซี ต ง 
ก า ร แบ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย ขอ ง ส า ย น ้ า ท ี ่ เร า จ ะ ไป ล ่ อ ง 

แก ่ ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ได ้ เป ็ น 6 ร ะ ด ั บ เร ิ ่ ม จ า ก ร ะ ด ั บ ง ่ า ย ๆ ค ื อ 

ร ะ ด ั บ 1 ไป จ น ถึ ง ร ะ ด ั บ 6 ซึ ่ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ย า ก ท ี ่ ส ุ ด 

๑ 5 ะ ค ิ บ 1 จ ั ด ได ้ ว ่ า เป ็ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ง ่ า ย ม า ก ค น ท ั ่ ว ไป 
ส า ม า ร ถ พ า ย ได ้ บ น ส า ย น ้ า ไห ล เอ ื ่ อ ย เร ี ย ก ว ่ า เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ เร ิ ่ ม ล ่ อ ง แก ่ ง เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก 

๑ 5 ะ ก ิ ป 2 ส า ย น ้ า ไห ล แร ง ขึ ้ น ม า อ ี ก ร ะ ด ั บ ใน ร ะ ด ั บ น ี ้ 
ผู ้ พ า ย จ ะ ต ้ อ ง ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร พ า ย อ ย ู ่ พ อ ส ม ค ว ร ' 

๑ จ ะ ค ุ ๊ บ 3 ส า ย น ้ า แร ง ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ม ี แก ่ ง ให ้ 
ผู ้ พ า ย ได ้ ต ื ่ น เต ้ น เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ใน ก า ร พ า ย จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ฝน 
เท ค น ิ ค ก า ร พ า ย แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส า ย น ้ า 

๑ 5 ะ ค ิ บ 4 เป ็ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ย า ก ต ้ อ ง ใช ้ เท ค น ิ ค 
ใน ก า ร พ า ย แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง 

๑ 5 ะ คิ บ 5 อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ย า ก ม า ก ส า ย น ้ า ไห ล เช ี ่ ย ว 
จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ เท ค น ิ ค แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร พ า ย ส ู ง น อ ก จ า ก บ กด ไช้ “น CE phn ไอ RE 
น ี ้ ย ั ง ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง เป ็ น พ ิ เศ ษ “0 =: Kaog ผ่ เฟ อ ก ชิ 8 ล ก Rom Kia ® 

๑ 5 ะ ก ิ ป 6 จ ั ด อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ อ ั น ต ร า ย ไม ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ 


ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง เพ ร า ะ แก ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น น ้ า ต ก พ แผ น ผัง เจ ็ น ท า ง ล ่ อ ง ผ ค ั ง ส ํ า ม ั ริ ว ั ว ต อ ุ ่ น ล่ า ง 








% «จ» ง ' ง 
เต ร ย ข ต ว ก อ บ ป ล อ ง แก ง ๑ เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ ส ว ม ใส ่ แล ้ ว ก ร ะ ชั บ ม ี ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว เน ื ้ อ เบ า 
ห า ก จ ะ ไป ล ่ อ ง แก ่ ง น อ ก จ า ก จ ิ ต ใจ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ แห ้ ง ง ่ า ย เช ่ น ก า ง เก ง ขา ส ั ้ น แล ะ เส ื ้ อ ย ื ด ห ร ื อ เส ื ้ อ แข น ย า ว 
แข ็ ง แร ง แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง แล ้ ว ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร แล ะ ก า ง เก ง ขา ย า ว ท ี ่ ใช ้ ผ้า ไม ่ อ ม น ้ า 


๑ ร อ ง เท ้ า ส ํ า ห ร ั บ ส ว ม ใส ่ ใน ขณะ ล ่ อ ง แก ่ ง ค ว ร เล ื อ ก 


ต ร ะ เต ร ี ย ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ แก ่ 
a ¥ จ 7 ! ¥ vw ค 
ร อ ง เท ้ า ท ี ่ ม ี น ํ า ห น ั ก เบ า ไม ่ อ ุ ้ ม น ้ า ม ี ส า ย ร ั ด ส ั น เท ้ า เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ 


ห ล ุ ด ห า ย ไป ก ั บ ส า ย น ้ า อ ุ ป ก ร ณ์ ก ั น น ้ ้ า ส ํ า ห ร ั บ ก ล ้ อ ง ถ่ า ย ร ู ป แล ะ แบ ต เต อ ร ี ่ ส ํ า ร อ ง 
น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ข้ า ว ขอ ง ป ร ะ เภ ท อ ื ่ น ๆ อ ี ก เช ่ น ถุ ง ก ั น น ้ ้ า แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ย า ส ่ ว น ต ั ว 

ส ํ า ห ร ั บ ใส ่ ส ั ม ภา ร ะ ท ี ่ ไม ่ อ ย า ก ให ้ เป ี ย ก น ้ า ห ม ว ก ค ร ี ม ก ั น แด ด ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง พ ั ก ค ้ า ง ค ื น ใน แค ม ป บ ์ 

ไฟ ฉา ย ม ี ด พ ก ชุ ด น อ น ห า ก ไป ใน ช่ ว ง ฤดู ห น า ว ค ว ร เต ร ี ย ม เส ื ้ อ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร น ํ า เท ี ่ ย ว จ ะ จ ั ด เต ร ี ย ม อ า ห า ร เต ็ น ท ์ ท ี ่ พ ั ก 


1 ง ง = ๆ ง a " , 
ก ั น ห น า ว แล ะ ถุ ง เท ้ า ท ่ า น ท ี ่ ใส ่ แว ่ น ต า ค ว ร ม ี ส า ย ร ั ด แว ่ น ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง น อ น แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ฐ ม พ ย า บ า ล เบ ื ้ อ ง ต ้ น ไว ้ ให ้ แล ้ ว 





ซี ปุ อุ ละ - 


4-- 











า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง เย ื ้ อ ต ก น ํ า 
ห า ก บ ล ็ ค ต ก ล ง ไป ใน นํา ค ว ร 9 ค จํา ว ิ ธิ ก า ร 
ษ ่ ว ย เห ล ื อ ค น พ เ อ ง เป ื ้ อ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ข ค ั ห น ิ ้ 


๑ พ ย า ย า ม ว ่ า ย น ้ ้ า เข ้ า ห า เร ื อ ห ร ื อ เข ้ า ฝั่ง ให ้ เร ็ ว 
ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย จ า ก 
ก ร ะ แส น ้ า แล ะ แก ่ ง ห ิ น 


๑ พ ย า ย า ม ล อ ย ต ั ว ให ้ อ ย ู ่ เห น ื อ น ้ า ใน ท ่ า น อ น ห ง า ย 
ย ก ขา ส อ ง ข้ า ง ขึ ้ น ใน ร ะ ด ั บ ผิ ว น ้ า เพ ื ่ อ ให ้ เส ื ้ อ ซู ชี พ ช่ ว ย พ ย ุ ง 
ต ั ว ให ้ ล อ ย 


๑ ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ถู ก น ้ า พ ั ด ไป เร ื ่ อ ย ๆ ให ้ เห ย ี ย ด ขา ไป 
ต า ม ด ้ า น ท ี ่ ก ร ะ แส น ้ า ไห ล เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง จ า ก 
ก า ร ก ร ะ แท ก ก ั บ ห ิ น แล ะ ค ่ อ ย ๆ เต ะ ขา ใน น ้ า เพ ื ่ อ ช่ ว ย ชะ ล อ 
ค ว า ม เร ็ ว ขอ ง ก ร ะ แส น ้ า ท ี ่ พ ั ด 


๑ อ ย ่ า ง อ เข ่ า ห ร ื อ ค ว ่ า ห น ้ า เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย 
ม ฉ่ ม ป, 
ไป ก ร ะ แท ก ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใต ้ น ้ า ได ้ 


a ล ya 


' ง % ห v 
๑ ห า ก ไม ่ ม ี โอ ก า ส ว ่ า ย น ํ า เข ้ า ฝั่ง ก ็ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 
ข้ อ แน ะ น ํ า ต อ น ต ้ น พ ย า ย า ม ต ั ้ ง ส ต ิ แล ะ ห า ท ี ่ ย ึ ด เก า ะ เพ ื ่ อ 
ร อ เร ื อ ห ร ื อ ท ี ม ช่ ว ย เห ล ื อ ม า ร ั บ 


% 1 ฆ a 
๑ ห า ก ต ก ใน ก ร ะ แส น ้ า เช ี ่ ย ว ไม ่ ค ว ร ร ี บ เก า ะ เร ื อ ย า ง 
เพ ร า ะ ก ร ะ แส น ้ า จ ะ พ ั ด พ า เร ื อ ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว อ า จ ได ้ ร ั บ 
อ ั น ต ร า ย จ า ก โข ด ห ิ น ห ร ื อ ก ิ ่ ง ไม ้ 









ด ด แล ร 
ต ห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ย ว 
8- «ส ด 
ใก ล ้ เค ี ย ง ร ะ ห ว ่ า ง ท า ว ไป 
Ld @ อ ๑ 2- 2- 
ส ่ อ ง แผ ก้ ง ลํา น ์ จ ิ ว ้ า 


อ ํ า เภ อ เม ื อ ห น ่ า น 

๑ เก ี ย ว เม ื อ บ เ ก่า น ่ า น เม ื อ ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ น ่ า น ม ี โบ ร า ณ 
ส ถา น ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ส ํ า ค ั ญ ไ ด ้ แก ่ พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ น ่ า น 
ห ร ื อ ห อ ค ํ า (ท ี ่ ว ่ า ร า ช ก า ร ขอ ง เจ ้ า เม ื อ ง ใน อ ด ี ต ) อ า ย ุ ก ว ่ า 600 
ป ี , ว ั ด ภู ม ิ น ท ร ์ (อ า ย ุ 400 ก ว ่ า ป ี ), ว ั ด ห ั ว ข่ ว ง (อ า ย ุ 300 ก ว ่ า 
ป ี ), ค ุ ้ ม เจ ้ า ร า ช บ ุ ต ร (บ ้ า น เช ื ้ อ ส า ย เจ ้ า ผู ้ ค ร อ ง น ค ว), ว ั ด ม ิ ่ ง เม ื อ ง 
(ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น เส า ห ล ั ก เม ื อ ง ), ข่ ว ง เม ื อ ง น ่ า น (ล า น โล ่ ง ), ว ั ด กู ่ ค ํ า 
แล ะ ส ะ พ า น ก ร ุ ง ศร ี น ่ า น เป ็ น เม ื อ ง ท ี ่ ย ั ง ค ง ค ว า ม เป ็ น “ท ั ก ษา เม ื อ ง 
โบ ร า ณ ล ้ า น น า ท ี ่ ถื อ ว ่ า ม ี ชี ว ิ ต ” เพ ร า ะ โบ ร า ณ ส ถา น ต ่ า ง ๆ ย ั ง ค ง 
ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ใช ้ ห ร ื อ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก อ ด ี ต 
จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


อ ํ า เภ อ ท ่ า ว ิ ง ผา 

+ ห ย ู ่ บ ้ า น ไท ล ื ้ อ บ ้ า น ห น อ ง บ ั ว ต ํ า บ ล ป ่ า ค า จ า ก ต ั ว เม ื อ ง 
น ่ า น ใช ้ ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 1080 ร ะ ย ะ ท า ง 41 ก ิ โล เม ต ร ก ่ อ น 
ถึ ง อ ํ า เภ อ ท ่ า ว ั ง ผา ม ี ท า ง แย ก ซ้ า ย ไป อ ี ก 3 ก ิ โล เม ต ร ห ม ู ่ บ ้ า น แห ่ ง 
น ี ้ ม ี ฝี ม ื อ ใน ก า ร ท อ ผ้า พ ื ้ น เม ื อ ง ท ี ่ ส ว ย ง า ม เร ี ย ก ว ่ า “ผ้า ล า ย น ้ า ไห ล ” 
แล ะ ท า ง ก ล ุ ่ ม แม ่ บ ้ า น ห น อ ง บ ั ว ได ้ แป ร ร ู ป อ า ห า ร ไก (ส า ห ร ่ า ย น ้ า 
จ ื ด ) เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ขอ ง ชุ ม ชน ด ้ ว ย ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม 
ได ้ ท ี ่ โท ร . 08 7188 4109 (ค ุ ณ ศ ิ ร ิ พ ร ค ํ า ห ว ่ า ง ) 





» ว ิ ค ห น อ บ บ ป ั ว เป ็ น ว ั ด เก ่ า แก ่ ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น จ า ก ค ํ า บ อ ก 
เล ่ า ขอ ง ผู ้ เฒ่า ผู ้ แก ่ ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ท ํ า ให ้ ส ั น น ิ ษ ฐา น ได ้ ว ่ า ว ั ด ไท ล ื ้ อ 
แห ่ ง น ี ้ ส ร ้ า ง ร า ว พ . ศ . 2405 (ต ร ง ก ั บ ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ 4) 
อ ํ า เภ อ ป ั ว 

» ห ม ู ่ บ ้ า น ไก ล ื ้ อ บ ้ า น ร ้ อ ห แป ต ํ า บ ล ว ร น ค ร ใช ้ ท า ง ห ล ว ง 
ห ม า ย เล ข 1256 (ส า ย ป ั ว - บ ่ อ เก ล ื อ ) ร ะ ย ะ ท า ง 1 ก ิ โล เม ต ร 
จ า ก อ ํ า เภ อ ป ั ว เป ็ น ชุ ม ชน ท ี ่ ม ี เช ื ้ อ ส า ย ไท ล ื ้ อ จ า ก ม ณ ฑ ล ย ู น น า น 
ม ี ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต เป ็ น แบ บ ฉบับ ขอ ง ต น เอ ง 
เช ่ น ก า ร แต ่ ง ก า ย แบ บ ไท ล ื ้ อ ก า ร ท อ ผ้า ใช ้ เอ ง ม ี ภา ษา พ ู ด แล ะ 
ล ั ก ษ ณ ะ บ ้ า น เร ื อ น แบ บ ไท ล ื ้ อ ม ี แห ล ่ ง โบ ร า ณ ส ถา น ท ี ่ น ่ า ส น ใจ 
แล ะ ย ั ง ค ง อ น ุ ร ั ก ษ์ ไว ้ ซึ ่ ง ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ป ร ะ เพ ณี แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ชุ ม ชน ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 
ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น เช ่ น ว ิ ห า ร เก ่ า 
ไท ล ื ้ อ ว ั ด ร ้ อ ง แง ห อ เจ ้ า ห ล ว ง เท พ พ ญา เล น บ ้ า น ไท ล ื ้ อ บ ่ อ น ้ า 
ผุ ด อ ั ศ จ ร ร ย ์ น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ส ิ น ค ้ า แล ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ จ า ก ก ล ุ ่ ม 
ส ต ร ี ท อ ผ้า ล า ย โบ ร า ณ ได ้ แก ่ ต ุ ง (ธง ), ผ้า ชื่น ย ก ม ุ ก , ผ้า ป ู 
(ผ้า ค ล ุ ม ), ถุ ง (ย ่ า ม ), ผ้า ขะ ม ้ า (ผ้า ขา ว ม ้ า ), ชิ ่ น ป อง, ซื ่ น ม ่ า น 
ส อ ด ด ิ ้ น เง ิ น ซิ ่ น ม ่ า น ส อ ด ด ิ ้ น ท อ ง ฯลฯ ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ โท ร . 0-5468-8111, 08-1111-1580 (ผู ้ ให ญ่ 
บ ้ า น ) / โท ร . 08-1179-1171 (อ . อ ร พ ร ร ณ เก ี ย ร ต ิ น ิ ย ม ด ี ) / 
โท ร . 08-1028-2758 (น า ย ก อ บ ต . ว ร น ค ร ) 











» อ ุ ก ย า น แท ่ ห ษา ต ิ ค อ ย ภู ค า 


เท ื อ ก เข า ด อ ย ภู ค า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย แน ว ภู เข า ส ู ง ส ล ั บ ชั บ ซ้ อ น 












ซึ ่ ง ถื อ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ป ล า ย เท ื อ ก เข า ห ิ ม า ล ั ย เด ย ม ี ย อ ด 


ภู ค า เป ็ น ย อ ด เข า ท ี ส ู ง ท ี ส ุ ด ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ส ู ง ถึ ง 1,980 


เม ต ร ด อ ย ภู ค า เป ็ น ต ้ น แม ่ น ํ า ส ํ า ค ั ญ ห ล า ย ส า ย เช ่ น แม ่ น ํ า 


น ่ า น ล ํ า น ํ า ป ั ว บ ร ิ เว ณ น ี เด ิ ม เค ย เป ็ น ท ะ เล ม า ก ่ อ น ก ่ อ น จ ะ 





เต ั ว ขอ ง แผ ่ น ด ิ น ส อ ง ผื น ใต ้ ท ะ เล เข ้ า ห า ก ั น 





เก ิ ด ก า ร เค ล ิ 


ผ่ น ด ิ น โก ่ ง ต ั ว ขึ ้ น น ํ า ท ะ เล ใต ้ ด ิ น ร ะ เท ย ไป เห ล ื อ เพ ี ย ง 





ท ํ า ให ้ 
ส ิ น แร ่ เก ล ื อ ด ั ง ท ี ่ พ บ ใน อ ํ า เภ อ บ ่ อ เก ล ื อ แล ะ ก า ร ค ้ น พ บ ส ุ ส า น 
ห อ ย ท ะ เล อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ 200 ล ้ า น ป ี บ น ด อ ย ภู แว ท ี บ ้ า น 


ค ้ า ง ฮ่ อ ต ํ า บ ล ส ะ ก า ด ป ่ า ไม ้ ใน เข ต อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ด อ ย ภู ค า 





ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ่ า ด ิ บ เข า ป ่ า ด ิ บ แล ้ ง ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ ป ่ า เต ็ ง 
ร ั ง ท ุ ่ ง ห ญ ้ า แล ะ ป ่ า ส น ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น แห ล ่ ง ขอ ง พ ั น ธุ ์ ไม ้ 
ห า ย า ก ใก ล ้ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ได ้ แก ่ ชม พ ู ภู ค า ใน เข ต ป ่ า ด ิ บ เป ็ น แห ล ่ ง 
ต ้ น เต ่ า ร ้ า ง ย ั ก ษ์ ป า ล ์ ม ด ี ก ด ํ า บ ร ร พ ์ เม เป ิ ้ ล ใบ ห ้ า แฉ ก ต ่ า ง 


จ า ก เม เป ิ ล ท ี ่ อ ื น ซึ ง ม ี ส า ม แฉ ก แล ะ ย ั ง เป ็ น แห ล ่ ง น ก เฉ พ า ะ 





ถิ น ท ี ห า ย า ก ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ น ก ม ุ ่ น ร ก ค อ แด ง แล ะ น ก พ ง 
ให ญ่ พ ั น ธุ ์ อ ิ น เด ี ย ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ค ื อ 
ฤดู ห น า ว ต ั ง แต ่ เด ื อ น พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ถึ ง ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ อ ุ ณ ห ภู ม ิ 


เฉ ล ี ย 15-27 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส 


ล ถา น ก ิ น่ า ล น ใจ ใน อ ุ ก ย า น ฯ 
คั น ะ ย บ ู ฏ ฎ ค า ด อ ย ภ ฏ ค า น ั บ เป ็ น บ ั 


เธ ุ ไม้ ห ิ ม า ล ั 





ต ้ น ชง 








ท ุ ก ป ี ชม พ ู ภู ค า จ ะ ผล ิ ต อ ก ต า ม ป ล า ย ก ิ ง เป ็ ง 





เซ น ต ิ เม ต ร เม ื อ บ า น โช ่ อ ด อ ก เป ็ น พ ุ ่ ม ส ว ย ง า ม ชร 





เป ็ น พ ั น เธ ุ ๊ ไม ้ ท ี ่ เค ย ม ี ก า ร ส ํ า ร ว จ พ บ ต า ม ห ุ บ เข า แถบ ม ณ ฑ 





ท า ง ต อ น ใต ้ ขอ ง ป ร ะ เท ศ จ ี น แล ะ ท า ง เห น ื อ ขอ ง เว ี ย ด น า ม แ 





ม ี แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ย ว อ ื น ๆ เช ่ น น ํ า ต ก ศิ ล า เพ ชร 
ข้ อ ง , นํา ต ก ต ้ น ต อ ง , ด อ ย ภู แว , น ํ า ต ก ภู ฟ้า 
ล ิ ขอ า น ว ย ค ว า ม ล ะ ค ว ก เน บ ร ิ เว ณ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ด อ ย 


ภู ค า ม ี บ ้ า น พ ั ก แล ะ ส ถา น ท ี ่ ก า ง เต ็ น ท ์ บ ร ิ เว ณ ท ี ท ํ า ก า ร อ ุ ท ย า น ฯ 






แล ะ ล า น ด ู ด า ว น จ ุ ด ชม ท ิ ว ท ั ศ 1 ได ้ จ อ ง บ ้ า น พ ั ก ท ี ่ อ ุ ท ย า น 
แห ่ ง ชา ต ิ ด อ ย ภู ค า ต ํ า บ ล ภู ค า อ ํ า เภ อ ป ั ว จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 55120 


โท ร . 0-5470-1000, 08-1881-6785 ห ร ื อ พ พ พ .dnp.g0.th 


อ ํ า เภ อ บ ่ อ เก ล ิ อ 
» บ ่ อ เก ล ื อ ล ิ น เธ า ว ์ อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ต ั ว TT 
เม ื อ ง น ่ า น 80 ก ิ โล เม ต ร ชา ว อ ํ า เภ อ บ ่ อ ง | 
เก ล ื อ น อ ก จ า ก จ ะ ม ี อ า ชี พ ท ํ า น า ท ํ า ไร ่ แล ้ ว ย ั ง ม ี 


อ า ชี พ ท ํ า เก ล ื อ ส ิ น เธ า ว ์ อ ี ก ด ้ ว ย ม ี แห ล ่ ง เก ล ื อ 


ช่ ว ง เข ้ า พ ร ร ษา เพ ร า ะ เป ็ น 





ส ิ น เธ า ว ์ อ ย ่ บ น ฏ เ ขา (บ ่ อ เก ล ื อ จ ะ ป ี 







ฤดู ฝน ) เป ็ น แห ล ่ ง เก ล ื อ ท ี ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า แต ่ โบ ร า ณ บ ่ อ เก ล ื อ 
า ล ื อ ให ญ่ 
5 บ ่ อ แล ะ ม ี บ ่ อ 
เล ็ ก บ ่ อ น ้ อ ย อ ี ก จ ํ า น ว น ม า ก ป ั จ จ จ ุ บ ั น ชา ว บ ้ า น ย ั ง ค ง ต ้ ม เก ล ื อ ด ้ ว ย 


ไม ้ ไผ ่ ส ู ่ 





ว ธี แบ บ ด ั ้ ง เด ิ ม โด ย ต ั ก น ้ า เก ล ื อ จ า ก บ ่ 


บ ่ อ พ ั ก ก ่ อ น จ ะ น ํ า น ํ า เก ล ื อ ม า ต ้ ม เน ก ะ ท ะ เบ บ ั ว ขน า ด เห บ ู ่ เด ี ่ ย ว 





จ น น ่ า ง ว ด แห ้ ง ใส ่ ถุ ง ว า ง ขา ย ก ั น ห น ้ า บ ้ า น เก ล ื อ เม ื อ ง น ่ า น ไม ่ ม ี 


อ น เก ล ื อ ท ะ เล จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ก า ร เต ิ ม ส า ร ไอ เอ ด ี น ก ่ อ น ถึ ง 








ค ู น ย ์ ภู ป ้ า พ ั ฒ น า เป ็ น โค ร ง ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม อ า ชี พ ต า ม 


พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ิ ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ เท พ ร ั ต น ร า ช ส ุ ด า ฯ ส ย า ม บ ร ม 





ต ้ น แบ บ ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ ถ่ า ย ท อ ด 





ร า ช ก ุ ม า ร ี ส ร ้ า ง ขึ ้ น เพ ื ่ อ ใช ้ เง 
ค ว า ม 1: วู สู่ ร า ษ ฎ ร ตั ้ ง อ ย ู ่ ต ภู ฟ้า อ . บ ่ อ เก ล ื อ จ . น ่ า น 55220 
โท ร . 0-5471-0610, 08-1961-3358 ฝ่า ย อ า ค า ร ส ถา น ท ี ่ แล ะ 
บ ร ิ ก า ร (ค ุ ณ ม ง ค ล ) โท ร . 08-9557-5734 โด ย ภา ย ใน บ ร ิ เว ณ 
ศู น ย ์ ฯ ม ี อ า ค า ร แส ด ง แล ะ จ ํ า ห น ่ า ย ส ิ น ค ้ า ขอ ง ศู น ย ์ ฯ อ า ค า ร 
) จ ั ด ป ร ะ ชุ ม ส ั ม ม น า อ า ค า ร ท ี ่ พ ั ก แล ะ พ ร ะ ต ํ า ห น ั ก ท ร ง ง า น 





ส ํ า ห ร ่ 


เตะ แป ้ ล ผา ชิ ต ก า ร เก ษ ต ร ต ่ า ง ๆ 











» อ ุ ก ย า น แท ่ ห ษา ค ิ ค ร ิ น ่ า น อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ต ั ว อ ํ า เภ อ 
น า น ้ อ ย 20 ก ิ โล เม ต ร ต า ม ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข่ 1083 ส า ย 
น า น ้ อ ย - ป า ง ไฮ ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม พ ื ้ น ท ี ่ อ ํ า เก อ เว ี ย ง ส า อ ํ า เภ อ 
น า น ้ อ ย แล ะ อ ํ า เภ อ น า ห ม ื ่ น เท ื อ ก เข า ส ล ั บ ซั บ ซ้ อ น ท ี ่ ว า ง ต ั ว ใน 
แน ว เห น ื อ - ใ ต ้ ขน า น ก ั น ท ั ้ ง ท า ง ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก แล ะ ต ะ ว ั น อ อ ก 


แบ ่ ง พ ื ้ น ท ี ่ อ อ ก เป ็ น ฝั่ง ต ะ ว ั น ต ก แล ะ ฝั่ง ต ะ ว ั น อ อ ก ส อ ง ฝั่ง แม ่ น ้ ้ า 
เป ็ น ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ แ ล ะ ป ่ า เต ็ ง ร ั ง ใน เข ต เท ื อ ก เข า ป ร ะ ก อ บ 
ด ้ ว ย ป ่ า ด ิ บ เข า ป ่ า ด ิ บ แล ้ ง ป ่ า ส น เข า พ บ ส ั ต ว ์ ป ่ า ห า ย า ก ห ล า ย 
ชน ิ ด เช ่ น น ก ย ู ง ซึ ่ ง ม ี อ ย ู ่ ห ล า ย ฝูง เส ื อ ด า ว เส ื อ ด ํ า ห ม ี ก ว า ง 
ห ม า ป ่ า แล ะ ห ม า ใน ม ี ส ั ต ว ์ ป ่ า ห ล า ย ชน ิ ด ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ช้ า ง ป ่ า 
ว ั ว แด ง แล ะ ก ร ะ ท ิ ง 


ก เ 

ล ถา น ก ิ ษา ล น ใจ น แอ ุ ท ย า น ฯ 
» ผา ห ท ิ ว ล ิ ป ห แล ะ ค อ ย เล ม ขอ ค า ว อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ห ล ั ก 

ก ิ โล เม ต ร ท ี ่ 16 ส า ย น า น ้ อ ย - ป า ง ไฮ เป ็ น จ ุ ด ชม ท ิ ว ท ั ศ น ์ บ น 
ย อ ด ห น ้ า ผา ส ู ง ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ท ิ ว ท ั ศ น ์ ได ้ 360 อ ง ศา 
มี พ ื ้ น ท ี ่ เป ็ น ล า น ก ว ้ า ง ต า ม ส ั น เข า ส ํ า ห ร ั บ พ ั ก ผ่ อ น แล ะ ด ู ต ด า ว 

” ๑ . ซ้ . เจ v 
ด พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ต ก ห า ก จ ะ เด ิ น ขึ ้ น ไป บ น ผา ส ิ ง ห ์ (เป ็ น ห น ้ า ผา 


ข่ 


ซ่ = ! vy เฉ /, 6“, vv a ง wv ฆ ม ู ซ่ ๐ 
ท ี ม ี ร ู ป ร ่ า ง ค ล ้ า ย ห ั ว ส ิ ง ห ์ ) ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ น ํ า ท า ง จ า ก 


อ ุ ท ย า น ฯ เส ้ น ท า ง ม ี ร ะ ย ะ 2 ก ิ โล เม ต ร ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง จ ะ พ บ 


จ ิ ๋ 
wv 28. เอ 


ต ้ น จ ั น ท น ์ ผา ซึ ่ ง เป ็ น ไม ้ เด ่ น แล ะ เม ื ่ อ ท ้ อ ง ฟ้า แจ ่ ม ใส จ า ก ่ | 


ผา ส ิ ง ห ์ ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น อ ํ า เภ อ น า น ้ อ ย อ ํ า เภ อ เว ี ย ง ส า ' 


แล ะ แม ่ น ํ า น ่ า น ได ้ 


» เล า ค ิ น น า น ้ อ ย (อ ่ อ ม ร ้ อ ม ) แล ะ ค อ ก เล ื อ เป ็ น 
เส า ด ิ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ แป ล ก ต า ค ล ้ า ย “แพ ะ เม ื อ ง ผี ” จ ั ง ห ว ั ด แพ ร ่ 
น ั ก ธร ณี ว ิ ท ย า ส ั น น ิ ษ ฐ า น ว ่ า ม ี อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ 10,000-30,000 
ป ี ม า แล ้ ว เค ย เป ็ น ก ั น ท ะ เล ม า ก ่ อ น แล ะ จ า ก ห ล ั ก ฐา น ก า ร 
ค ้ น พ บ ก ํ า ไล ห ิ น แล ะ ขวา น โบ ร า ณ ท ี ่ น ี ่ (ป ั จ จ ุ บ ั น เก ็ บ ร ั ก ษา อ ย ู ่ ท ี ่ 
พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ น ่ า น ) แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า บ ร ิ เว ณ น ี ้ อ า จ 
เค ย เป ็ น แห ล ่ ง อ า ศั ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ห ิ น เก ่ า แล ะ ย ั ง ม ี 

ใน บ ร ิ เว ณ เ ส า ด ิ น น า น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ 

ค ื อ ใบ ไม ้ จ ะ ไห ว ส ั ่ น ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ถู ก ค น ส ั ม ผ ั ส แล ะ 
เป ็ น ต ้ น ห ญ ้ า แก ่ ด อ ก แห ้ ง ด ึ ง อ อ ก 
จ า ก ช่ อ ด อ ก แล ้ ว น ํ า ไป จ ุ ่ ม น ้ า ก ็ จ ะ เก ิ ด ก า ร ห ม ุ น ต า ม - ท ว น เข ็ ม 
น า ฬ ิ ก า ต ิ ด ต ่ อ ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม โท ร . 08-1960-4194, 


08-1612-0985 





๑ แก ่ ง ห ล ว ง เป ็ น เก า ะ แก ่ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เก ิ ด จ า ก 
ก ร ะ แส แม ่ น ้ า น ่ า น ไห ล ผ่ า น โข ด ห ิ น ท ี ่ ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ก ล า ง แม ่ น ้ ้ า ใน 
ห น ้ า น ้ า จ ะ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง น ้ า ก ร ะ ท บ โข ด ห ิ น ด ั ง ก ึ ก ก ้ อ ง ย า ม ห น ้ า แล ้ ง 
จ ะ ม อ ง เห ็ น แน ว โข ด ห ิ น แล ะ ห า ด ท ร า ย ส ี ขา ว เป ็ น แน ว ย า ว ต า ม 
ร ิ ม ฝั่ง แม ่ น ้ า น ่ า น ล ง เล ่ น น ้ ้ า ได ้ ช่ ว ง ห น ้ า แล ้ ง เด ื อ น เม ษา ย น เท ่ า น ั ้ น 
เพ ร า ะ ห น ้ า ฝน น ้ า จ ะ เช ี ่ ย ว ม า ก แล ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย อ า จ ท ํ า ให ้ จ ม 
น ้ า ได ้ 


BR- 








๑ ย า ษ์ บ ร ิ เว ณ เช ิ ง ผา ชู ้ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ท ี ่ ท ํ า ก า ร อ ุ ท ย า น ฯ 
ใน ฤดู ห น า ว ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ท ะ เล ห ม อ ก ได ้ จ า ก ย อ ด ผา ชู ้ 
แล ะ เม ื ่ อ ห ม อ ก จ า ง จ ะ ม อ ง เห ็ น ล ํ า น ้ า น ่ า น ท อ ด ต ั ว ค ด เค ี ้ ย ว 
อ ย ู ่ ท ี ่ ป ล า ย ผื น ป ่ า เป ็ น จ ุ ด ชม พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น ร ะ ย ะ ท า ง 
ป ร ะ ม า ณ 2 ก ิ โล เม ต ร ใช ้ เว ล า ใน ก า ร เด ิ น ไป - ก ล ั บ ป ร ะ ม า ณ 
1 ชั ่ ว โม ง ผู ้ ท ี ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ เด ิ น ขึ ้ น ย อ ด ผา ชู ้ ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ 
เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ น ํ า ท า ง ท ี ่ อ ุ ท ย า น ฯ 


» ป ้ า น ฟั ก แล ะ ล ิ ง อ ํ า แว ย ค ว า ม ล ะ ค ว ก 

ม ี บ ้ า น พ ั ก ร ั บ ร อ ง แล ะ เต ็ น ท ์ ให ้ เช ่ า แต ่ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม อ า ห า ร ไป 
เอ ง ต ิ ด ต ่ อ แล ะ ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ได ้ ท ี ่ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ศร ี 
น ่ า น ต ู ้ ป ณ .14 ต ํ า บ ล ศร ี ส ะ เก ษ อ ํ า เภ อ น า น ้ อ ย จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 
55150 โท ร . 0-5470-1106, 08-1224-0800 ห ร ื อ ส ํ า น ั ก 
บ ร ิ ห า ร พ ื ้ น ท ี ่ อ น ุ ร ั ก ษ์ ท ี ่ 13 (แพ ร ่ ) โท ร . 0-5462-6770 แล ะ 
ท ี ่ ก ร ม อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ฯ โท ร . 0-2561-0777 ต ่ อ 724-725 
www.dnp.go.th 





ล ่ อ ง แก ่ ง น ้ า ว ้ า ค อ บ ก ล า ง 





2 ว ั น 1 กิ น 
ล บ ขา ห - ว ิ ห ล ุ น ป ร ะ ม า ณ 80 ก ม . 


06.00 น . เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ร อ ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ จ ุ ด น ั ด ห ม า ย ร ั บ 
ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ จ ั ด ส ั ม ภา ร ะ ใน ก า ร 
ล ่ อ ง แก ่ ง 

07.00 น . อ อ ก เด ิ น ท า ง ส ู ่ บ ้ า น ส บ ม า ง จ ุ ด เร ิ ่ ม ต ้ น ก า ร 
ผจญ ภั ย 

09.00 น . ฟั ง บ ร ร ย า ย แล ะ ก า ร ส า ธิ ต จ า ก เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ฎ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ก ต ิ ก า ม า ร ย า ท 
ค ํ า ส ั ่ ง ต ่ า ง ๆ แล ะ ข้ อ ต ก ล ง ร ่ ว ม ใน ก า ร ล ่ อ ง 
แก ่ ง เร ิ ่ ม ต ้ น ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ใน ช่ ว ง แร ก ขอ ง 
ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ก ร ะ แส น ้ า ย ั ง ไม ่ ร ุ น แร ง น ั ก 
ถื อ เป ็ น ช่ ว ง ขอ ง ก า ร ฝึก ฝน ค ว า ม พ ร ้ อ ม 
เพ ร ี ย ง แล ะ ค ํ า ส ั ่ ง ต ่ า ง ๆ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 30 น า ท ี 
ผ่ า น ไป ส า ย น ั ้ า ว ้ า จ ะ เร ิ ่ ม ท ั ก ท า ย ท ่ า น ด ้ ว ย 
แก ่ ง ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ ส ล ั บ ก ั น ไป เช ่ น แก ่ ง โก ้ 
แก ่ ง ผา ห ล ว ง แก ่ ง ไฮ จ ้ า ฯ 

เท ี ่ ย ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เท ี ่ ย ง ใน แบ บ ป ิ ก น ิ ก ร ิ ม 
น ้ า ว ้ า 

ช่ ว ง บ ่ า ย น ั ก ผจญ แก ่ ง ท ุ ก ท ่ า น จ ะ ได ้ พ บ ก ั บ แก ่ ง ต ่ า ง 
ร ะ ด ั บ ม า ก ก ว ่ า ช่ ว ง ท ี ่ ผ่ า น ม า อ า ท ิ แก ่ ง 
ส ้ า น แก ่ ง เส ื อ เต ้ น แก ่ ง ห ้ ว ย เด ื ่ อ แล ะ แก ่ ง 
ผี ป ่ า ซึ ่ ง ได ้ ถู ก เล ื อ ก เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ถ่ า ย ท ํ า 
โฆ ษ ณ า เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม เป ็ ป ซี ่ 

17.00 น . ถึ ง แค ้ ม ป ์ น ํ า ส ั ม ภา ร ะ ขึ ้ น ฝั่ง อ า บ น ้ า เป ล ี ่ ย น 
เส ื ้ อ ผ้า เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
เย ็ น แส น อ ร ่ อ ย 


08.30 น . 


เท ี ่ ย ง 


|' ส 
บ า ย - เ ย น 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ้ า 
อ อ ก เด ิ น ท า ง ใน ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ก า ร เด ิ น ท า ง 
ค ร ั ้ ง น ี ้ ซึ ่ ง ย ั ง ค ง ม ี แก ่ ง น ้ อ ย ให ญ่ ต ่ า ง ๆ ร อ ค อ ย 
ก า ร ฝ่า ฟั น จ า ก น ั ก ผจญ แก ่ ง อ า ท ิ แก ่ ง ค ร ก แก ่ ง 
ผา ขึ ้ น ก (เส ื อ ต ะ ป บ ) แก ่ ง ผา ร ถ เม ล ์ แก ่ ง เส ื อ 
เต ้ น แม ่ จ ร ิ ม แก ่ ง โต น แก ่ ง ให ม ่ แก ่ ง ส ร ้ อ ย แล ะ 
ท ้ า ย ส ุ ด ก ั บ แก ่ ง ว ั ง ล ุ น ก ่ อ น ส ิ ้ น ส ุ ด ก า ร ผจญ แก ่ ง 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ า ก น ั ้ น ขน ย ้ า ย ส ั ม ภา ร ะ ขึ ้ น 
ร ถ อ อ ก เด ิ น ท า ง จ า ก อ ํ า เภ อ แม ่ จ ร ิ ม ส ู ่ ต ั ว เม ื อ ง 
ก ล ั บ ถึ ง ต ั ว เม ื อ ง น ่ า น ห า ก ม ี เว ล า จ ะ น ํ า ท ่ า น 
เท ี ่ ย ว ชม แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ใน ต ั ว เม ื อ ง น ่ า น แล ะ น ํ า 
ท ่ า น ไป ส ่ ง ท ี ่ พ ั ก ขอ ง ท ่ า น ห ร ื อ ส ถา น ี ขน ส ่ ง ห ร ื อ 
ส น า ม บ ิ น ส ิ ้ น ส ุ ด โป ร แก ร ม 





ล ํ า ห ร ี บ น ั ก ท ่ อ ง เก ี ้ ย ว 200 ท ่ า น แร ก 
จ ะ ได ้ ธี บ ล ิ ท ธิ ซื ้ อ ใบ ร า ค า พ ิ เค ษ ต ่ อ ค น 
พ ร ้ อ มร ั บ เล ื ้ อ ย ิ ค ล ่ อ ง แก ่ ง น ํ า ว ่ า น ่ า น ท ท ท . 1 ต ั ว 
แล ะ 150 ท ่ า น ต ่ อ ย า จ ะ ไค ้ ธี บ เล ื ้ อ ย ิ ค ล ่ อ ง แก ่ ง บ้า ว ้ า 
จ า ก น ก แอ ร ์ ก ่ า น ล ะ ] ต ั ว 
(รื้อ แพ ค เก ธร า ค า ป ก ต ิ ) 









ล ่ อ ง แก ่ ง น ํ า ว ้ า ต อ น ก ล า ง 1 ว ิ น 
แข ่ ล น า น - ว ั ห ล ุ น ป ร ะ ม า ณ 50 ก ม . 
07.00 น . ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ น ั ด ห ม า ย / อ อ ก เด ิ น ท า ง ไป บ ้ า น 

แม ่ ส น า น อ . ส ั น ต ิ ส ุ ข 
08.30 น . ถึ ง บ ้ า น แม ่ ส น า น / ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่ า ง / อ อ ก 
เด ิ น เท ้ า 200 เม ต ร ไป ย ั ง จ ุ ด เร ิ ่ ม ต ้ น ล ่ อ ง แก ่ ง 
10.30 น . เร ิ ่ ม ต ้ น ล ่ อ ง แก ่ ง ไป ต า ม ส า ย น ้ า ท ี ่ ค ด เค ี ้ ย ว เก า ะ 
แก ่ ง ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย ก ว ่ า 50 แก ่ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
ย า ก ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ด ั บ 1-5 ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น แก ่ ง ค ร ก , 
แก ่ ง ขอ น , แก ่ ง ผา ขึ ้ น 1 แล ะ 2 แก ่ ง ผา ร ถ เ ม ล ์ 
| แก ่ ง ให ม ่ แก ่ ง ส ร ้ อ ย แล ะ แก ่ ง อ ื ่ น ๆ (ร ั บ 
ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ล ่ อ ง แก ่ ง ) 
16.00 น . ขึ ้ น แก ่ ง ท ี ่ ว ั ง ล ู น บ ้ า น ห น อ ง แด ง อ . แ ม ่ จ ร ิ ม / 
อ อ ก เด ิ น ท า ง ก ล ั บ อ . เ ม ื อ ง น ่ า น 
17.30 น . ถึ ง อ . เ ม ื อ ง น ่ า น ส ิ ้ น ส ุ ด โป ร แก ร ม 





ล ํ า ห ร ี บ น ิ ก ท ่ อ ง เก ี ้ ย ว 200 ท ่ า น แร ก 


จ ะ ได ้ ธี บ ล ิ ท ธิ ซื ้ อ ใบ ร า ค า พ ิ เค ษ ต ่ อ ค น 
พ ร ้ อ ฆ ร ิ บ เล ื ้ อ ย ิ ค ล ่ อ ง แก ่ ง น้ า ว ่ า น ่ า น ท ทท. 1 ต ั ว 
แล ะ 150 ท ่ า น ต ่ อ ย า จ ะ ได ้ ธี บ เล ื ้ อ ย ิ ค ล ่ อ ง แก ่ ง น ้ า ว ้ า 
จ า ก น ก แอ ร ์ ก ่ า น ล ะ 1 ต ั ว 
(ร ื ้ อ แพ ค เก ธรา ค า ป ก คิ ) 








ต น ๓ เก จ 2 


ต ิ ค ต ่ อ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร กิ ร ่ ว ย โค ร ง ก า ร 

1, น ่ า น ท ิ ว ร ์ ร 

11/12 ถ . ส ุ ร ิ ย ะ พ ง ษ์ ต . ใ น เว ี ย ง อ . เ ม ื อ ง จ . น ่ า น 55000 
โท ร . 0-5475-1122, 08-1961-7711 โท ร ส า ร . 0-5475-1199 
www.nantouring.com, 
E-mail: nantouring@hotmail.com 

2 น ่ า แข ่ ว น ท ิ ว ร ์ 

17/1 ม .2 ต . ห น อ ง แด ง อ . แ ม ่ จ ร ิ ม จ . น ่ า น 55170 


โท ร . 08-9755-5820, 08-4550-8209 
Facebook: www.facebook.com/NanMuanTour 


3. น ่ า น แอ ็ ค เว น เจ อ ร ์ ท ิ ว ร ์ 

33/63 ถ . เ ป ร ม ป ร ะ ชา ร า ษ ฎ ร ์ ซอ ย 2 ต . ใ น เว ี ย ง อ . เ ม ื อ ง น ่ า น 
จ . น ่ า น 55000 โท ร . 08-6610-5828, 0-5477-1999 (ค ุ ณ น ้ อ ย ) 
www.nanadventuretour.com, 
E-mail: nanpurana@hotmail.com 


- ¢ ด 

4. 8 เว อ ร ร า ฟ ท ิ 
50/5 ถ . ห น ่ อ ค ํ า ต . ใ น เว ี ย ง อ . เ ม ื อ ง จ . น ่ า น 55000 
โท ร . 0-5471-0940, 08-9853-1506 โท ร ส า ร 0-5471-0942 
www.nanriverraft.com, E-mail: raftnan@hotmail.com 





ต ผา ง ว ด ค ก 


ล ่ อ ง แก ่ ง น ้ า ว ้ า ต อ น ล ่ า ง 1/2 ว ั น 
อ ุ ท ย า บ แห่ ง ธา ต ิ แม ่ จ ร ิ ข ป ร ะ ขา ณ 8 ก ม . 


09.00 น . ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ อ ุ ท ย า น ฯ แ ม ่ จ ร ิ ม เป ล ี ่ ย น ชุ ด ส ํ า ห ร ั บ 
ล ่ อ ง แก ่ ง / ร ั บ ฟั ง ก า ร บ ร ร ย า ย ส ร ุ ป เท ค น ิ ค ก า ร 
ล ่ อ ง แก ่ ง เส ้ น ท า ง แล ะ ส า ย น ้ า พ ร ้ อ ม แน ะ น ํ า 
อ ุ ป ก ร ณ์ 

09.30 น . เร ิ ่ ม ต ้ น ล ่ อ ง แก ่ ง ห น ้ า ท ี ่ ท ํ า ก า ร อ ุ ท ย า น ฯ พ ร ้ อ ม 
ฝึก ห ล ั ก ก า ร พ า ย เบ ื ้ อ ง ต ้ น ไป ต า ม ล ํ า น ้ ้ า ท ี ่ ค ด เค ี ้ ย ว 
จ า ก น ั ้ น น ํ า ท ่ า น ผจญ ภั ย ผ่ า น ส า ย น ้ า ก ั บ แก ่ ง 
ห ล ว ง ท ี ่ ส น ุ ก ส น า น ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน 
บ ร ร ย า ก า ศ ท ึ ่ ง ด ง า ม ขอ ง ส อ ง ร ิ ม ฝั่ง น ้ า อ ี ก ท ั ้ ง 
แก ่ ง ห ้ ว ย ส า ล ี ่ แก ่ ง ต ้ น ไท ร แล ะ แก ่ ง น ้ า ว น ก ็ ย ั ง ค ง 
ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ให ้ ก ั บ ท ่ า น ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม อ ื ่ ม 
ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า 3 ชั ่ ว โม ง ก ั บ ค ว า ม ส น ุ ก ต ื ่ น เต ้ น 
ใน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ให ม ่ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ ล ื ม 

12.30 น . ส ิ ้ น ส ุ ด ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ท ี ่ บ ้ า น ห า ด ไร ่ / ร ถ ร ั บ ท ่ า น เด ิ น 
ท า ง ก ล ั บ อ ุ ท ย า น ฯ แ ม ่ จ ร ิ ม 











ณ์ 0 ha 
ต ิ ด ต ่ อ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ไค ้ ก ิ 
1. น ่ า น ท ิ ว ร ์ ห 
11/12 ถ . ส ุ ร ิ ย ะ พ ง ษ์ ต . ใ น เว ี ย ง อ . เ ม ื อ ง จ . น ่ า น 55000 


โท ร . 0-5475-1122, 08-1961-7711 
โท ร ส า ร . 0-5475-1199 


www.nantouring.com, 
E-mail: nantouring@hotmail.com 


i ¢ Pi 
2. 8 เว ง อ ร ร า ฟ ท 
50/5 ถ . ห น ่ อ ค ํ า ต . ใ น เว ี ย ง อ . เ ม ื อ ง จ . น ่ า น 55000 
โท ร . 0-5471-0940, 08-9853-1506 
โท ร ส า ร 0-5471-0942 
www.nanriverraft.com, 
E-mail: raftnan@hotmail.com 


3. อ ุ ก ย า น แท ่ ห ษา ต ิ แม ่ จ ร ิ ม 


ต น้า ป า ย อ . แ ม ่ จ ร ิ ม จ . น ่ า น 55170 โท ร . 0-5473-1757 












ร ู ้ จ ั ก ภั บ 


แก ง ลํา น ษา ว า 








” 





ไล ไล ๑ อ ๑8” อ - 
ส ล อ ง เ เ ก ง ล า น า ว า ๑ m2... ๓ ๑ ๑ 
6292.66 แป | | น RO 
จ ุ ด เว ม ต น ขอ ง ก า ร ล อ ง แพ ย า ง ท เห ม า ส ม ส ํ า ห ร ั บ น ํ า ว ้ า 


: น ก บ ซ์ ม ' ง อ่..*. ส 8. น 0 a 
เข ต อ ุ ท ย า น แห ง ชา ต แม จ ว ั ม บ า น ท ร า ย ม ู ล ห ม ู ่ 5 ต อ น ล า ง เว ม ต น จ า ก ก า ร ท ท า ก า ร อ ุ ท ย า น แห ง ต ิ แม ่ จ ร ิ ม ไป ถึ ง 


๑ % , ๐ ล vv v ! ๐ ! CE ง ซ่ 
ต ํ า บ ล น ํ า ป า ย ห ่ า ง จ า ก อ ํ า เภ อ แม ่ จ ร ิ ม 16 ก ม ใช ้ เส ้ น ท า ง บ ้ า น ห า ด ไร ่ อ า เภ อ เว ย ง ส า ช่ ว ง น ี ้ แก ่ ง ต ้ น ไท ร แก ง ห ล ว ง ท ส น ุ ก 


แม ่ จ ร ิ ม - น ้ า ม ว บ เป ็ น ก า ร ล ่ อ ง แพ ต า ม ล ํ า น ้ ้ า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ล ึ ก เฉ ล ี ่ ย แล ะ ต ิ น เต ้ น ได ้ ชม ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ขอ ง พ ร ร ณ ไ ม ้ น า จ 

3 เม ต ร ใน ช่ ว ง ฤดู แล ้ ง น ้ า ใส ส ะ อ า ด ไห ล ผ่ า น เก า ะ แก ่ ง ต ่ า ง ๆ ล ํ า น ้ า ว ้ า ส า ม า ร ถ ล ่ อ ง แพ ย า ง ได ้ ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี แล ะ ย ั ง ม ี บ ร ิ ก า ร ขี ่ ช้ า ง 
ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ด ั บ 1-3 ส น ุ ก ได ้ ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี ส า ม า ร ถ ล ่ อ ง แพ ย า ง ได ้ ชม ธร ร ม ชา ต ิ ด ้ ว ย ค ว า ม ย า ก ขอ ง แก ่ ง ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ด ั บ 1-3 

ต ล อ ด ป ี ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ 4 ชม . 


